8,5cm

Wortelingskompas

Ritme van aarde en tijd,
de voortdurende kringloop
die ons verbindt met leven

en vergankelijkheid

5,5cm

Meer op https://forw.to/technieken
Wortelingskompas

Eerlijk delen van
levensbronnen, verbonden met
bodem en gemeenschap, in
balans met regeneratieve
overvloed

Meer op https://forw.to/technieken

5,5cm

Wortelingskompas

Nabijheid en steun in alledaagse

relaties; kleine gebaren die het

>3 €m samenleven dragen

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Samen stilstaan bij
betekenisvolle momenten; het
>, cm ritme en de herhaling geven
richting en verbondenheid

Meer op https://forw.to/technieken
Wortelingskompas

Rituelen om met verlies en
verandering om te gaan; zorg
voor de ziel door erkenning en

5,5cm .
betekenis

Meer op https://forw.to/technieken

8,5cm

Wortelingskompas

Een plek die veiligheid,
geborgenheid en herkenning
biedt; waar herinneringen
wortelschieten en betekenis
groeit

Meer op https://forw.to/technieken
Wortelingskompas

Verbondenheid met je
herkomst en voorgaande
generaties, een levend
weefsel van verhalen, waarden
en gedeelde geschiedenis

Meer op https://forw.to/technieken
Wortelingskompas

Actief meebouwen
aan iets groters dan jezelf;
verantwoordelijkheid nemen
voor de veerkracht van het
geheel

Meer op https://forw.to/technieken
Wortelingskompas

Kleine herhalingen die
stabiliteit brengen; tastbare
ankers die je bestaan structuur
en continuiteit geven

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Aandacht voor het lichaam als

wortelplek; bron van vitaliteit,

zelfzorg en verbinding met de
aarde

Meer op https://forw.to/technieken
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8,5cm

Wortelingskompas

Ruimte om naar binnen te
luisteren; de plek waar richting,

55cm B vrijheid en verantwoordelijkheid
geboren worden

Meer op https://forw.to/technieken

5,5cm
5,5cm
Wortelingskompas
Genieten van een egeltje
5.5 cm in je tuin

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Vroeger kreeg ik een
heel speciaal gevoel als
>5cm B we na een vakantie onze
straat inreden

Meer op https://forw.to/technieken

8,5cm

Wortelingskompas

Vormgeven aan je unieke stem

en talenten; bijdragen aan het

grotere geheel vanuit je eigen
bron

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Voor de eerste vorst wil
ik de druivenstruik
gesnoeid hebben

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Thuis op de bank
ontspan ik het beste

Meer op https://forw.to/technieken
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8,5cm

Wortelingskompas

Ik kan echt genieten van
onze douche

5,5cm

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Oma kan zo mooi
s5cm [ vertellen over haar jeugd

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Vorige week was mijn
5.5 cm wasmachine stuk en

mocht ik bij de buren
een wasje draaien

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

We hebben met de buurt
5.5 em een boer in dienst

genomen die lokaal bio-

groente voor ons kweekt

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Met nieuwjaar zijn er
even geen grenzen

5,5cm

Meer op https://forw.to/technieken

8,5 cm

Wortelingskompas

Toch anders om sla uit
eigen tuin te eten

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

We hebben vorige
maand een neven en
nichten dag
georganiseerd

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas
Fijn om bij mijn vrienden
terecht te kunnen als het
thuis even moeilijk loopt

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Met de buurt delen we
nu het overschot in
opgewekte zonne-
energie met elkaar

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Ik mis het Paasvuur van
vroeger wel

Meer op https://forw.to/technieken
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8,5cm

Wortelingskompas

Voor ik het huis uit ga
loop ik altijd even al mijn

5,5cm . .
zakken na zodat ik niets
vergeet
Wortelingskompas
Een begrafenis is treurig
5,5 cm maar ook mooi

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Zouden we onze
sscn B gezondheid niet minder
moeten uitbesteden aan
doctoren

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Ik naam elke morgen
55 cm even tijd voor een

wandeling, als er nog

niemand op straat is

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Ik kan helemaal opgaan
in mijn schilderwerkjes

5,5cm

Meer op https://forw.to/technieken

8,5 cm

Wortelingskompas

Even tanden poetsen
voor het slapen gaan, sla

ik nooit over

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Toch fijn dat de
burgemeester even
stilstond bij de
slachtoffers

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Best lastig om met een
drukken baan te
luisteren naar je lichaam
en even rust te nemen

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Heerlijk om af en toe
even het huis voor mij
alleen te hebben

Meer op https://forw.to/technieken

Wortelingskompas

Dansen is mijn lust en
mijn leven

Meer op https://forw.to/technieken
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